Uber Elena Semechin

Mein Name ist Elena Semechin, geborene Krawzow. Geboren wurde ich am 26.10.1993 in
einem kleinen Dorf sudlich in Kasachstan (Nowowoskresenowka Merke). Gemeinsam mit
meiner Familie kam ich 2004 Giber den Familiennachzug liber Russland nach Deutschland.
Seit 2015 lebe und trainiere ich in Berlin bei meinem Trainer Phillip Semechin im Berliner
Schwimmteam am Olympiastiitzpunkt. Heute bin ich Paralympicssiegerin tiber 100m
Brust und mehrfache Welt- und Europameisterin, sowie Motivation- Speaker,
Botschafterin und Model.

Als frisch gebackene, staatlich gepriifte Physiotherapeutin zog ich von Bayern nach



Berlin und mit den optimalen Trainingsbedingungen begann der rasche Aufstieg in die
absolute Weltspitze. Kurz nach meinem gréBten Triumph, dem Paralympiasieg in Tokyo,
erhielt ich die unerwartete Diagnose Hirntumor (diffuses Astrozytom). Schnell war mir
bewusst, ich will den unheilbaren Krebs bekampfen und trotzdem weiterhin meine
sportlichen Hochstleistungen erreichen. Nach dem Abschluss der 13 monatlichen
Chemotherapie stiirzte ich mich voll und ganz in die neue Saison zu den
Weltmeisterschaften 2023 in Manchester. Nach einer kraftezehrenden Vorbereitung
schaffte ich es allerdings meinen Weltmeistertitel tiber die 100m Brust
zuriickzugewinnen. So langsam kampfe ich mich bis zu meinem im Jahr 2019
aufgestellten Weltrekord durch. Das nachste groBe Ziel waren dann die Paralympics in
Paris 2024 und was soll ich sagen - ich habe es tatsachlich auf dem Treppchen wieder
nach ganz oben geschafft!

Im September 2025 folgte schlieBlich mein groBtes personliches Gliick: die Geburt meines
Sohnes. Nach meiner Babypause bin ich 2026 wieder zuriick im Becken. Voller
Tatendrang und dem groBen Ziel: die Paralympischen Spiele in Los Angeles 2028. Ich
freue mich auf diese Herausforderung und den Weg zu meinen fiinften Spielen, diesmal
in der neuen Rolle - als Profisportlerin, Unternehmerin und Mama.
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